
Liberazione da nedarim, shevuot e contratti

Scioglimento di voti, giuramenti e patti — una guida pratica

⁧הדף טעון גניזה⁩

Questa pagina richiede la ghenizà.

Il  testo contiene Nomi divini:  non va gettato via né distrutto.  Quando non serve più si  conserva,  

oppure si consegna a una sinagoga perché sia sepolto secondo l'uso.

Prima di cominciare

Questo è un testo che si dice: leggilo lentamente, ad alta voce o sottovoce, e lascia a ogni frase il 

tempo di posarsi. Dove compare una riga di trattini, dici il tuo nome.

Alcune parole restano in ebraico perché in italiano non hanno un equivalente esatto: un neder 

(plurale nedarim) è un voto, un impegno preso con una parola che vincola; una shevuà (plurale 

shevuot) è un giuramento. La hatarat nedarim è l'atto con cui quel vincolo viene sciolto. Un 

gilgul è una reincarnazione, un passaggio dell'anima. I tzaddikim sono i giusti. Il Bet Din shel 

Ma'la è il Tribunale Celeste.

Il collegamento

Mi collego, nell'accettazione del Regno dei Cieli e in queste richieste, a tutti i veri tzaddikim, al  

Melech ha-Mashiach (il Re Messia) e a tutto Israele per sempre.

La luce che scende dall’alto.



⁧ד חָ ה אֶ הוָ ינוּ יְ לֹהֵ ה אֱ הוָ ל יְ אֵ רָ שְׂ ע יִ מַ ⁩שְׁ

Shemà Israel, Adonai Eloheinu, Adonai Echad

«Ascolta, Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è Uno»

— da dire sette volte —

Nel Nome di ⁧ ה-י-ה-ר א-ש-ה א-י-ה-א ⁩ — Ehyeh Asher Ehyeh («Io sarò colui che sarò»).

La dichiarazione

Io, ______________, dichiaro davanti al Creatore, ⁧ י"ה"ל"ה א"ו"ה"י ⁩ d'Israele, e davanti al Bet 

Din shel Ma'la (il Tribunale Celeste):

Io, ______________, libero, annullo e cancello, respingo, recido e allontano da me, e ritratto,  

ogni neder (voto), shevuà (giuramento), scelta, decisione, accordo, contratto e patto, impegno, 

affare,  matrimonio non in  santità,  sortilegio,  maledizione,  magia  nera,  e  ogni  coinvolgimento 

negativo —

che  ho  preso  su  di  me,  o  dai  quali  sono  vincolato/a  o  influenzato/a,  direttamente  o 

indirettamente,  personalmente  o  collettivamente,  per  via  genetica,  di  stirpe,  storica  o  d'altro 

genere; consapevolmente o inconsapevolmente, per mia volontà o per costrizione; sia da questo 

gilgul sia da un altro gilgul, sia al di fuori di ogni gilgul —

che hanno un'influenza negativa sulla mia vita, e/o che non sono più adatti a me, e/o che non sono 

per il  mio bene più elevato, e/o che sono stati siglati  con le forze dell'oscurità,  la Sitra Achra 

(l'Altro Lato), alieni negativi, entità sataniche, demòni, entità di tenebra e di male, forme-pensiero  

negative, sistemi di culto idolatrico (avodà zarà), altri dèi, gli angeli caduti, sètte e organizzazioni 

che non appartengono alla purezza della santità della luce del Creatore, e tutti gli esseri umani e le  

entità che li servono;

e/o che mi impediscono di liberarmi da uno o più di questi fattori negativi, e/o dalle loro influenze 

negative, e/o dal loro coinvolgimento nella mia vita, e/o da dispositivi e oggetti e/o canali che 

sono stati posti su di me, dentro di me o accanto a me; e/o che mi impediscono di liberarmi da 

contratti, nedarim, shevuot e patti, e da qualunque altra cosa abbia un'influenza negativa su di me 

o sulla mia vita —

in tutte le direzioni del tempo: nel passato, nel presente e nel futuro; in tutti i tempi, e fuori dai  



tempi e al di sopra del tempo; in tutte le realtà, in tutti i mondi, in tutti i cieli e in tutte le sefirot, in 

tutte le dimensioni, in tutti i sistemi, in tutte le mie forme di esistenza e in tutte le mie esistenze 

parallele; in tutti i livelli e gli strati di Nefesh, Ruach, Neshamah, Chayah e Yechidah, de-Yosher e 

de-Iggulim (della linea retta e dei cerchi) di Adam Kadmon, Atzilut, Beriah, Yetzirah, Assiyah, e 

dei  loro  rivestimenti  e  delle  loro  immagini  e  di  tutte  le  loro  radici,  e  di  tutte  le  radici  che 

influenzano queste o le riguardano; e in tutti gli strati dell'anima divina, dell'anima universale, 

dell'anima superiore, e in tutti i miei sé; e in tutti i corpi e i sistemi; in tutti i pianeti, in tutti gli  

universi e i cosmi, e in tutti i sistemi multi-cosmici, e in tutto ciò che è, e in ogni aspetto — sia che 

io l'abbia nominato sia che non l'abbia nominato, sia dentro sia oltre tutto questo — dall'Ein Sof 

(l'Infinito), benedetto Egli sia, fino a e compreso ciò che non ha fine.

L’alba sopra le nuvole.

Il pentimento e la richiesta

Mi pento di tutti quanti, e chiedo al Re dei re dei re, il Santo — benedetto Egli sia — nel merito dei  

tzaddikim, nel merito dei santi Padri Abramo, Isacco e Israele, nel merito delle sante Madri Sara, 

Rebecca, Rachele e Lea, nel merito del Melech ha-Mashiach e nel merito di Mosè nostro maestro,  

la pace sia su di lui, di Aronne il sacerdote, di Giuseppe il giusto e del re Davide, la pace sia su di 

loro, come dono interamente gratuito:

lo scioglimento, l'annullamento e la cancellazione assoluti e immediati di tutti questi nedarim, 

shevuot,  scelte,  decisioni,  accordi,  contratti,  patti,  impegni,  matrimoni  e  affari,  sortilegi,  

maledizioni, magia nera e di ogni coinvolgimento negativo.

Mi rivolgo a tutti i guardiani della soglia che mi impediscono di liberarmi da ogni neder, shevuà, 

scelta,  decisione,  accordo,  contratto,  patto,  impegno,  matrimonio  e  affare  —  e  vi  ordino  di 

andarvene e di tornare al Creatore subito, ora e per sempre. Il vostro compito è terminato!

Chiedo al Creatore di rimuovere i guardiani della soglia ora e per sempre, e di annullare tutte  

queste  cose  negative  alla  loro  radice  e  alla  loro  origine,  e  in  tutte  le  loro  ramificazioni  e  

diramazioni, ora e per sempre.



La guarigione

Chiedo al Re dei re dei re, il Santo benedetto: guarigione e purificazione, riparazione, protezione, 

riscatto  ed  evacuazione  delle  entità  negative;  il  recupero  delle  parti  che  sono  state  rapite,  o 

perdute, o disperse, e la loro restituzione alla purezza e all'integrità; la rimozione, la cancellazione 

e  la  distruzione  di  tutti  i  dispositivi,  impianti  e  innesti,  trasmettitori,  apparati,  scatole  nere, 

impronte,  sigilli,  canali,  forme  di  pensiero  e  di  emozione,  convinzioni  e  sistemi  di  credenze, 

manipolazioni,  programmazioni e  programmi,  reti  e  ogni cosa negativa che sia stata posta da 

questi fattori negativi e/o dai loro servitori — dentro di me, su di me, intorno a me o accanto a me,  

oppure nel luogo in cui abito, o nel mio canale di luce, o in qualunque altro sistema — e ogni  

coinvolgimento negativo; e chiedo guarigione, purificazione e protezione da tutti questi, da ora e 

per sempre.

E chiedo pensieri corretti, esperienze riparate, la restituzione di tutti i sistemi all'integrità, alla 

purezza della luce e della santità e a un funzionamento pieno e corretto, e l'attivazione dei sistemi 

nel modo giusto, riguardo a tutti questi fattori; e chiedo che si realizzi il bene più elevato in questo 

gilgul e in tutto il mio essere e in tutti i miei gilgulim, ora e per sempre.

La scelta

Ora scelgo di stare nella luce e soltanto nella luce, protetto/a sempre dal Creatore e dai Suoi santi 

messaggeri.

«Ora scelgo di stare nella luce e soltanto nella luce.»

Do il mio pieno consenso al Creatore, Re dei re dei re, il Santo benedetto Egli sia, ⁧ י-ה-ל-ה א-ו-ה-י ⁩ 

d'Israele, e ai Suoi santi e puri messaggeri di luce, di guarirmi da tutti i miei mali e da tutte le mie 

malattie, e di intervenire con un intervento diretto nella mia vita, di guidarmi e di aiutarmi in ogni 

modo essi scelgano che sia per il mio bene più elevato, da ora e per sempre.

Chiedo al Creatore di ampliare, perfezionare, aggiungere e formulare queste richieste per il mio 

bene più elevato.

Chiedo al Creatore di annullare tutti i contratti che ho preso su di me che non sono più rilevanti  



per la mia vita e non sono più adatti, o che non servono più alla mia crescita luminosa, o che non 

sono buoni per me. Chiedo guarigione, purificazione e riparazione da tutti  questi,  e chiedo di 

firmare con la mia santa anima contratti nuovi, adatti a me, giusti, buoni e sicuri per me.

Chiedo sostegno e aiuto sempre, in tutta la mia vita.

Chiedo aiuto, sostegno e guida nel compimento della mia vocazione e nel completamento della 

mia riparazione, nella gioia, nella luce e nell'amore. Amen, ken yehi ratzon (Amen, così sia la Sua  

volontà).

Grazie di cuore!

Fonti

Adattato dalle formulazioni della terapeuta sig.ra Osnat Steinberg e da quelle della sig.ra Diane Stein; e dalle 

formule di preghiera dei cabbalisti — l'Arizal e il Rashash. Il collegamento ai tzaddikim e il merito dei Padri 

secondo Rabbi Nachman di Breslov.



 

Contatti — Iddo Perez

Email

iddo111@gmail.com

Sito

iddoperez.ai

Raccolto e composto da Iddo Perez — iddoperez.ai
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